
ENFERMAGEM ONCOLÓGICA 

 

DIFICULDADE DA ATIVIDADE DE ENFERMAGEM NA ATENÇÃO BÁSICA 

FRENTE AO CÂNCER DE MAMA 

Maria Bruna Braga da Silva¹  
Cicero Yago Lopes Dos Santos²  
Hamanda Ellen Grangeiro Cruz³ 
Maryldes Lucena Bezerra de Oliveira⁴ 
 

 

 A neoplasia é todo e qualquer crescimento anormal e desordenado de células, que podem 

se expandir além do seu tecido original, caracterizando-se como atividade tumoral 

maligna ou benigna. A fase de diagnóstico motiva quadros emocionais característicos na 

mulher, com a diminuição da sua autoestima afetando diretamente a sua imagem pessoal. 

A participação do profissional enfermeiro na prevenção e tratamento do câncer de mama 

faz-se cada vez mais necessária, caracterizando-se como recurso terapêutico importante 

nos serviços de saúde. Identificar a dificuldade da atividade de enfermagem na atenção 

básica frente ao câncer de mama. Trata-se de uma revisão bibliográfica integrativa de 

cunho qualitativo, onde utilizou-se as bases de pesquisa: BVS, Google acadêmico e 

Scielo, com uso dos descritores "neoplasia da mama", "recidiva" e "cuidados de 

enfermagem". Os critérios de inclusão considerados foram: estudos publicados nos 

últimos 05 anos, nos idiomas inglês e português, obtendo-se originalmente 74 artigos, e 

desses, 08 foram incluídos por apresentarem temáticas condizentes com a proposta do 

estudo. Foi demonstrado na literatura a presença de evidências que apontam a prevalência 

de diagnósticos tardios, comumente associados a dificuldade no acesso ao tratamento 

adequado na atenção primária, problemática que é favorecida pela falta de organização 

dos investimentos na saúde pública, capacitação dos profissionais e planejamento dos 

serviços de saúde. A maioria dos achados mamários palpáveis são condições benignas, 

entre esses, o mais comuns são os cistos mamários prevalente na perimenopausa e o 

fibroadenoma prevalente em pacientes entre 20 a 30 anos, onde o diagnóstico é 

exclusivamente clinico. A equipe de enfermagem contribui significativamente para o 

apoio emocional e terapêutico, atuando na fase de pré-tratamento de pacientes 

oncológicos bem como na realização da quimioterapia auxiliando na terapia 

medicamentosa afim de observar também os efeitos pós-tratamento, mediante as suas 

intervenções, diagnósticos, assistência e planejamento dos cuidados. O atual fluxo de 

organização dos serviços associado ao mal planejamento das ações assistenciais na 

atenção básica, contribuem para o diagnostico tardio. Ressalta-se que a consulta com 

regularidade à profissionais de saúde capacitados é de suma importância para a detecção 

precoce de nódulos mamários, contribuindo significativamente para o diagnóstico e 

tratamento precoce.  
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